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Ankara Eczaci Odas! Tarafindan Diizenlenen

Meslek ici Egitim Programlari

ONsSOz

Eczacilik yillar boyunca geliserek siiregelen ve siirekli degisim
gegiren bir meslektir. Ozellikle son zamanlarda hizli teknolojik gelis-
melerin ve degisen ihtiyaclarin ardindan tiim Diinya’da ve llkemizde
eczacihik kabuk degistirmektedir. Siire¢ olarak eczacilarin ise bu ¢cem-
berin disinda kalmasi distinilemez. Gelismeleri zamaninda yakala-
mak, dinamik bir meslek hayatina sahip olmak, mesleginde yeterli
donanima sahip bireyler olmanin kosulu ise meslek ici egitimlerdir.
Her meslek icin 6nemli bir konu olan MIEP’ler hizli degisen eczacilik
icin daha da bir 6nem kazanmaktadir..

Ankara Eczaci Odasi binyesinde Uyelerimizin mesleki, sosyal
ve kilturel gelisimlerine katkida bulunmak adina olusturdugumuz
Sirekli Egitim Komisyonumuz, meslek ici egitim programlarina her
gecen glin artan hiziyla devam etmektedir. Meslek ici egitim prog-
ramlarinin yani sira stirekli ve sertifikali egitimlerimiz de baslamistir.
Tam egitimlerimiz tamamen Ucretsizdir ve her Gyemiz faydalanabilir.

Guncel gelismelere ve degisimlere paralel olarak 6zel konulu
Meslek ici Egitim Programlari da gerceklestirmekteyiz. Bu kapsamda
tum ilag, guizellik, saglik, beslenme konularinin yani sira stok kontrolu,
isletme, hukuk, muhasebe, kisisel gelisim konulu egitimler de progra-
mimizda yer almaktadir.
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Ankara Eczaci Odas Tarafindan Diizenlenen

Meslek ici Egitim Programlari

Zaman zaman katihmcilarin fazlaligi nedeniyle ikincisi hatta
tictincisiinii diizenledigimiz Meslek ici Egitim Programlarimizin akici
olmasi ve aldigimiz geri donuslerde begenilerin fazla olmasi AEO yo6-
netiminin ¢calisma sevkini daha da artirmaktadir. Ankara Eczaci Odasi
Yonetim Kurulu Uyesi ve Saymani Ecz. Candan AYDOGAN baskan-
liginda yuriatidlen komisyon calismalarinda gérev alan meslektasla-
rimiz Prof. Dr. Mustafa ASLAN, Ecz Ayse DILSIiZ, Ecz. Ayse Neslihan
0zGUL, Ecz. Cicek Fehime ALTUNSECEN, Ecz. Didem UZMAN, Aras.
Gor. Gizem AYKAGC, Ecz. Giilnur KUYUCU, Ecz. islam Hasret OZEL, Ecz.
Kadir KIZILAY, Ecz. Mine Miikerrem OK, Ecz. Mustafa PORSNOK, Ecz.
Nese KOYSUREN, Dog. Dr. Niliifer ORHAN, Ecz. Ozge ULUC, Ecz. Ozlem
OZTURK, Ecz. Pinar OZTURK, Ecz. Sabiha KiRAZ, Ecz. Serap ARIFOG-
LU, Aras. Gor. Sanem HOSBAS, Dog. Dr. Suna ERDOGAN, Ecz. Sengiil
KAYA, Ecz. Zeynep Banu TUZUNdir.

Bu kitapcikta MIEP sinirlari dahilinde neler yaptigimiz, amagla-
rimiz, ulasabildigimiz noktalar ve hedeflerimize dair hazirladigimiz
calismalar sizlerle paylasmak istiyoruz.

S6z konusu calismalarimizin daha ¢ok meslektasimiza ulasmasini
diliyoruz. Ve bizlere 6nemli oldugumuzu hissettiren ve bizler icin cok
degerli olan tim meslektaslarimiza tesekkir ediyoruz..

Saygilarimla.

Ecz. Siileyman GUNES
Ankara Eczaci Odasi Baskani
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Ankara Eczaci Odas! Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlar

Dogal ve Yan Etkisiz Bir
Yontem Homeopati

3 Ekim 2013 Persembe giinii, odamiz
konferans salonunda, Homeopati Dernegi
Baskani (istanbul) Uzm. Dr. Glinnur BASAR'In
egitmenliginde, “Homeopati Tedavisi” ile ilgi-
li egitim semineri diizenlenmistir.

Sayin BASAR tarafindan dogal ve yan
etkisiz bir yontem olarak tanimlanan Home-
opati ile ilgili egitim seminerine Fakulteleri-
mizden 6gretim Uyelerinin yani sira 60’dan
fazla meslektasimiz katilmistir. Toplantida
bir acilis konusmasi yapan odamiz genel
sekreteri Prof. Dr. Mustafa ASLAN “Eczanele-
rimizin glizel olmasi yetmez, icindeki eczaci-
larimizin da gtizel olmasi gerekir. Bu guzellik
ancak, mesleki egitim ve gelisim ile mim-
kiindiir” dedi.

Egitime gosterilen yogun ilgi Gzerine 11
Ocak 2014 tarihinde “Homeopati Giris Kursu
ve ilk Yardim Semineri” diizenlenmistir.
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Ankara Eczaci Odas Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlan

Eczanede Tibbi Caylar
Calistayi

Surekli Egitim Merkezimiz tarafindan di-
zenlenen, egitmenligini Prof. Dr. Filiz MERIC-
Li'nin yaptigl “Eczanede Tibbi Caylar Calistayr”
konulu Meslek i¢i Egitim Programi 9 Kasim
2013 Cumartesi glini, odamiz konferans salo-
nunda diizenlendi.

Egitimde, neden eczanede tibbi gay? Ec-
zanede tibbi ¢ay nasil hazirlanacak? Dogru tibbi
¢ay nasil hazirlanir? Dogru ve etkili drog temini
tlim detaylari ile meslektaslarimiza aktarildi.

Kisilere-mevsimlere 6zel cay formiilleri
secimi, kime hangi tibbi cayi 6nerilebilir, uygun
fiyatlandirma nasil yapilir? sorularina Sayin ME-
RiCLi son derece agiklayici cevaplar verdi.

Bu uygulamanin eczanelere girmesinin za-
man alacagini ama yilmadan konunun Uzerine
meslektaslarimizin egilmesi gerektiginin altini
cizerek egitimi tamamladi.
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Ankara Eczaci Odas! Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlar

Eczacilarimiza Anne-Bebek

Saghg Egitimi

Odamiz ve Numil'in ibirligi ile dlizenlenen
“Bebek Beslenmesi” konulu Meslek ici Egitim

Programi 23 Kasim Cumartesi glinii odamiz 4.
kat konferans salonunda gergeklestirildi.

Baskanimiz Ecz. Siileyman GUNES'in agilis
konusmasi ile baslayan ve 70’in zerinde mes-
lektasimizin katihmi ile gerceklestirilen egitim
yogun ilgi gord.

Egitim Uzman Seyda TOSCALI tarafindan
eczanedeki anne bebek sagligi ile ilgili Griinler
tanitilirken Uzm. Dr. Emine POLAT tarafindan
bebek beslenmesi konulari islendi.

Eczacilarin bebek beslenmesi ile ilgili anne-
lerin dogru yonlendirilmesinde 6nemli bir yere
sahip oldugunu dile getiren TOSCALI, meslektas-
larimizin annelerle bulusmasini saglamak ama-
clyla empatik iletisim teknikleri egitimi verdi.
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Ankara Eczaci Odas Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlan

Takim Ruhu Olusturma ve

Medikal Uriin Egitimi

Saymanimiz Ecz. Candan AYDOGAN
tarafindan organize edilen “Medikal Uriin
Egitimi ve Takim Ruhu Olusturma” konulu
Meslek ici Egitim Programi, 18 Ocak 2014
Cumartesi glinli, odamiz 4. kat konferans

salonunda 70 meslektasimizin katilimi ile
gerceklestirildi.

Bagkanimiz Ecz. Sileyman GUNES'in
acihs konusmasi ile baglayan egitimde, Or-
han OZCELIK ve Yard. Dog. Dr. Levent VUR-
GUN tarafindan Medikal Uriinlerin Eczane-
lerdeki Yeri, Eczanelerde Satilmasi Gereken
Medikal Uriinler, Takim Ruhu Olusturma
- Takim olma kavrami, Ulusal Bilgi Bankasi
Egitimi konulari islendi.
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Ankara Eczaci Odas! Tarafindan Diizenlenen

Meslek ici Egitim Programlar

dis
Sessiz

- tavsiye
mektubudur.”

Kisisel ve Kurumsal imaj

ve Eczanede Beden Dili

Egitimi

Strekli Egitim Komisyonumuz tarafin-
dan organize edilen “Kisisel ve Kurumsal imaj
ve Eczanede Beden Dili” konulu Meslek ici
Egitim Programi, 01 Subat 2014 Cumartesi

gini, odamiz 4. kat konferans salonunda
gerceklestirildi.

80'in lizerinde meslektasimizin katilimi
ile gerceklestirilen egitim yogun ilgi gérdi.

“Beden Dili” uzmanliginda egitmenlik
diplomasi almis, Atahan Eczanesi Sahip ve
Mesul Mudirii eczaci meslektasimiz Bengii
OZDEMIR tarafindan “Kisisel ve Kurumsal
imaj ve Eczanede Beden Dili” konulariislendi.
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Ankara Eczaci Odasi Tarafindan Diizenlenen
Meslek I¢i Egitim Programlan

“ JREKLI EGITim

BWOMISYONU

4. !

Dermokozmetigin Cildimize ve Eczanemize Avantaijlari

Surekli Egitim Merkezimiz tarafindan
“Dermokozmetigin Cildimize ve Eczanemize
Avantajlar” konulu Meslek ici Egitim Progra-
mi 130°un zerinde meslektasimizin katilimi
ile 22 Subat 2014 Cumartesi glin(, 4. kat kon-
ferans salonunda gergeklestirilmistir.

Dr. Siyamek SALEKI ve Burak OLCUM’lin
egitimci olarak katildigl programin ilk boli-
miinde, Dr. Siyamek SALEKi tarafindan “Der-
matoloji ve Cilt Hastaliklar” konulari hakkin-
da genis bilgi verildi.

Ayrica meslektaslarimizdan gelen soru-
lar (izerine Dr. Siyamek SALEKI, giines koruyu-
cularinin cilt hastaliklarinin tedavi stirecindeki
o6nemi, akneli ciltlerin iltihapl evresinde pe-
eling uygulanmasi, nemlendirici kremlerde
kok hiicre teknolojisi kullaniimasi, ozon teda-
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Ankara Eczaci Odas! Tarafindan Diizenlenen

Meslek ici Egitim Programlari

visinin cilt tizerindeki etkisi, ileri yaslarda ellerde olusan lekelerin tedavisi gibi konulara
da degindi.

Dr. SALEKi’nin ardindan egitim sponsorumuzun Satis-Pazarlama Koordinatérii Bu-
rak OLCUM tarafindan ise cilt tipleri ve cilt saglig, cilt bakimi, cilt bakimi icin kullanilan
kozmetik Urinler, kozmetik Grlnlerin eczanelerde hastalara sunumu video ve slaytlar
esliginde meslektaslarimiza detayli olarak anlatildi.

Son olarak ise cilt bakimi, pratik makyaj ve makyaj hileleri ile ilgili uygulamalar go-
nulli olan meslektaslarimiz Gzerinde yapild.

SUREKLI EGITIM
KOMISYONU
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Ankara Eczaci Odas Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlan

Aromaterapi Uygulamalarinda Klinik Calismalar

Surekli Egitim Merkezimiz tarafindan di-
zenlenen, egitmenligini Prof. Dr. Erdem YESILA-
DA'nin yaptigi “Aromaterapi Uygulamalarinda
Klinik Calismalar” konulu Meslek ici Egitim
Programi 60’in tizerinde meslektasimizin katili-
miile 01 Mart 2014 Cumartesi glinii, odamiz 4.
kat konferans salonunda gergeklestirildi.

Prof. Dr. Erdem YESILADA, ugucu yaglarin
beyin ve algilama islevleri Gizerinde etkisi ve an-
timikrobiyal 6zellikleri hakkinda meslektaslari-
miza genis bilgi verdi.

Ayrica, santral sinir sistemi Uzerinde et-
kili ugucu yaglar, gastro-intestinal sikayetlerde
ucucu yaglar, bagisiklik sistemi, yashlarda ve
dermatolojide aromaterapi gibi konular da Sn.
YESILADA tarafindan meslektaslarimiza slaytlar
esliginde detayli olarak anlatild.

Aromaterapi yonteminin uygulanmasin-
da kullanilan degisik ugucu yaglarin etkilerini
aciklayan deneyler ve klinik ¢calismalarla ecza-
clarimizin bilgilendiriimesi amaglanan egitim
meslektaslarimiz tarafindan yogun ilgi gorda.
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Ankara Eczaci Odas! Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlar

Diksiyon Kursu

Meslek ici Egitim Programlarimizin kapsa-
minda yer alan surekli egitime dair gercekles-
tirdigimiz ilk program diksiyon kursu olmustur.

Diksiyon, konusurken duygu ve duslince-
leri ifade etmede ses tonunu ayarlama, s6zclk-
lerin dogru vurgulanmasi, jest ve mimik hare-
ketleri ile desteklenmesi ile ilgili glizel konusma
sanatidir.

26 Mart 2014 tarihinde baslayan ve her
hafta Carsamba aksami Hocamiz Sayin ipek
Neslisah AKDEMIR ile hali hazirda diksiyon kur-
sumuz, tiyatro ve sunumlar ile daha da keyifli
hale gelmistir.

Diksiyon kursumuz 9 Temmuz 2014 tari-
hinde sona erecektir. Kurs sonunda sinava gire-
cek katimcilarin sinavi gegmeleri durumunda, sertifikalarinin takdimi yapilacaktr.

Meslek ici Egitim Programlarina, Fotografcilik ile Etkili iletisim ve Halkla iliskiler konu-
lu programlarla devam edilecektir.
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Ankara Eczaci Odas Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlan

Kanser Tani ve Tedavi
Yontemleri Konulu MIEP

Egitmenligini Dr. Nese CANOLER ve Tibbi Tek-
nolog Hatice SOHRETLI'nin yaptig1 “Kanser Tani ve
Tedavi Yontemleri” konulu Meslek ici Egitim Prog-
rami, 27 Mart 2014 Persembe giinli, odamiz 4. kat
konferans salonunda gergeklestirildi.

Kolon, meme ve rahim agzi gibi toplumda yaygin ola-
rak goriilen kanser tirleri meslektaslarimiza ayrintilari ile
aktarildi.

Ailesel kanser olgularinin ortaya konmasi, genetik ana-
lizlerin yapilmasi ve ailenin bu yonde uyarilmasinin kanser-
den korunmada 6nemli yaklasim oldugu belirtildi.

Dr. Nese CANOLER, yanlis beslenmenin kanserli hlicre olusumuna olan etkisi ve
kisilerin kendi kendine meme muayenesi yapmasinin nemi ve uygulanmasi hakkinda
genis bilgi verdi.

Sigara kullaniminin %90 oraninda kanser hiicresi olusumuna etken oldugunu soy-
leyen Sayin CANOLER, kanserden korunmanin; kansere neden olan faktorlerin ortaya
konulmasi ve bunlardan uzak bir yasam ile mimkin olacagini soyledi.

90'In Uzerinde meslektagimizin katiimi ile gergeklestirilen program meslektaslari-
mizin memnuniyeti ile tamamlandi.
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Ankara Eczaci Odas! Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlar

Anne ve Bebek Kategorisinde Danisman Eczacilik Konulu MIiEP

Strekli Egitim Merkezimiz tarafindan
duzenlenen, egitmenligini Nutricia Egitim
Uzmani Seyda TOSGALI'nin yaptigi “Anne ve
Bebek Kategorisinde Danisman Eczacilik” ko-
nulu Meslek ici Egitim Programi 75’in lizerin-
de meslektagimizin katiimi ile 15 Nisan 2014
Sali guinti, odamiz 4. kat konferans salonunda
gerceklestirildi.

Anne ve bebek beslenmesi konusunda
danisman eczaci egitim programi kapsamin-
da eczanede kategori yonetimi ve anne be-
bek beslenmesi hakkinda egitim verildi.

Egitimde anne siitlinin 6neminden
riinlerin dogru kullanim bilgileri, bebeklerin
2 yasina dek anne sitl almasi gerektigi ve
Nutricia bebek sitlerinin anne siitl eksikligi
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Ankara Eczaci Odasi Tarafindan Diizenlenen %8 )
5

veya yoklugunda kullanilabileceginden bahsedildi.

Anne sitl alan bir bebekte alerji durumu olursa ne yapilmali? Gazl bir bebekte
anne sUtl aliyorsa hangi Urlinliniiz verilebilir? sorularina son derece agiklayici cevaplar
veren TOSCALI dogru bebege dogru lirinii 6nermek igin eczacilara gerekli bilgi verdi.

Ayrica, danisman eczaci programina gore eczacilar Nutricia Grtinleri hakkinda de-
tayli bilgi sahibi oldular.

Son olarak, kisisel gelisim egitimi “Zamanla Stresi Yonetiyoruz” uygulamali olarak
anlatildi ve katilan meslektaslarimiza danisman eczane sertifikalari verildi.
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Ankara Eczaci Odas! Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlar

l' JEFES@IRNED

NEFES TEKNIKLERI ILE STRESTEMN

OZGURLESME

Kontrasepsiyonda
Guincel Yaklagimlar

Stirekli Egitim Merkezimiz tarafindan
duizenlenen, egitmenligini GATA Kadin Has-
taliklari ve Dogum Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Emre KARASAHIN'in yaptigi
“Kontrasepsiyonda Guincel Yaklagimlar”
konulu Meslek Ici Egitim Programi 80'in
Uzerinde meslektagimizin katihmi ile 19
Nisan 2014 Cumartesi giinli, odamiz 4. kat
konferans salonunda gergeklestirildi.

Egitimde, dogum kontrol haplarinin
dogru kullanim bilgileri, yan etkileri, kulla-
niminda dikkat edilecek noktalar ve yeni
nesil oral kontraseptifler tim detaylari ile
meslektaslarimiza aktarildi.
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't NEFESOIAiRIp

NEFES TEKNIKLERI ILE STRESTEN

Akdeniz atesi olan hastalarda ve emzirme déneminde dogum kontrol haplarinin
kullanilip kullanilamayacagi durumundan bahsedildi.

Ayrica, Nefes Teknikleri Egitmeni Burcu OZER KATMER, dogru nefes, nefes teknik-
lerinin 6Gnemi ve stresin tanitimini yaparak meslektaslarimiza uygulamalari olarak anlatt
ve gerceklestirilen egitim programi meslektaslarimizin memnuniyeti ile tamamlandi.
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Ankara Eczaci Odas! Tarafindan Diizenlenen
Meslek Igi Egitim Programlar

E8)}
“Yeniden Yasama Yolculuk”
Temal Egitim Programi

insan hayati ve saglikliligi devletin ana odagini
olusturur. Dolayisiyla devlet saglik sorunlarini da Ust-
lenmek zorundadir. Bu baglamda Anayasal sorum-
luluk geregi, tim tedavi islemleri ve maliyetleri SGK
Uzerinden karsilanmaya calisiimaktadir. Hizmetin
dizenli ve kaliteli olmasi, saglik turizmine bile destek
vermektedir.

Tim tedaviye dayali alternatif yontemlerde da-
hil bazen alinan tiim tedbir ve harcamalara ragmen
ilacla tedavi yetersiz kalir.

Artik organlar kendi lizerine diisen gorevi yeri-
ne getiremez, iflas etmistir. Tek ¢6ziim kalmstr. ilgili
organin degistirilmesi.

Farkindalik yaratma adina, Sosyal Komisyonu-
muz tarafindan dizenlenen Egitmenligini Baskent
Universitesi Organ Nakli Merkezi Sorumlu Doktorlari
Prof. Dr. Gokhan MORAY ve Prof. Dr. Sedat YILDI-
RIM’'in yaptig1 “Organ nakli ve Organ Bagisi” konulu
egitim programi 50'in Gzerinde meslektasimizin ka-
tilimiile 24 Mayis 2014 Cumartesi giinli, odami 4.kat
konferans salonunda gergeklestirildi.
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